Ana Paula Bortoletto: acordo para reduzir sédio em
produtos industrializados néo é eficiente
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Por Unisinos

O acordo voluntario para reduzir a quantidade de sddio dos produtos industrializados,
realizado entre o Ministério da Salde e associacdes que representam as empresas da
industria alimenticia no Brasil, “ndo parece ser eficiente para ter um impacto na saude, que
€ o grande objetivo do contrato”, avalia Ana Paula Bortoletto, nutricionista do Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec), responsavel pela pesquisa que analisou a
rotulagem de 95 produtos a partir de nove categorias alimenticias.

De acordo com Ana Paula, as metas para reducdo gradativa da quantidade de sédio nos
produtos foram estipuladas ndo segundo a média de sodio encontrada em cada categoria
alimenticia, mas em relacdo aos indices mais elevados de sodio encontrados em cada
categoria. Esse calculo, acentua, possibilitou “um favorecimento para industria porque,
primeiro, o acordo é voluntario, entdo as empresas podem ou nado aderir a ele e, segundo,
porque o estabelecimento das metas, tal como foi feito, fez com que grande parte dos
produtos ja estivesse adequada ao acordo”. E acrescenta: “A proposta de reduzir o consumo
do sddio ndo significa a implicagao direta na redugao do sédio dos produtos”.

Na entrevista a seguir, concedida por telefone a IHU On-Line, ela assinala que a “definigéo
das metas nao é muito clara”, porque o Idec n&o teve acesso aos estudos para identificar
quais produtos foram analisados e em que dados o Ministério da Salde se baseou para
estipula-las. “A maioria desses produtos, mesmo com a estipulagdo das metas, permanece
com altas quantidades de sédio”, informa. E dispara: “Os acordos voluntarios nao parecem
trazer os beneficios em relacdo a reducdo de sodio para melhorar a salde da populacéo
brasileira. (...) Ndo basta ter apenas uma meta mais rigorosa, mas & preciso uma normativa
para que as empresas sejam obrigadas a cumprir uma quantidade minima de sodio nos
alimentos”.

Alimentagéo e nutrigdo é o tema do XV Simposio Internacional IHU “Alimento e Nutrigdo no

contexto dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio”, de 05 a 08 de maio de 2014.
Confira a entrevista:

IHU On-Line - Em que consiste o acordo firmado entre a industria alimenticia e o Ministério

da Saude com o objetivo de diminuir gradativamente o uso de sédio nos produtos?



Ana Paula Bortoletto — Esse acordo é voluntéario e realizado entre o Ministério da Salde e
varias associacfes que representam os setores da industria de alimento no Brasil. Ele tem
0 objetivo de estabelecer metas de reducdo do sodio para as diversas categorias de
alimentos processados. O primeiro acordo foi aprovado em 2010 e, desde entéo, o Ministério
da Saude vem publicando metas para categorias de alimentos diferentes.

A intenséo do acordo € reduzir o consumo de sddio da populacdo brasileira e faz parte de
uma estratégia de reducéo de sédio que nao inclui apenas esses acordos, mas outras acdes
do Ministério da Saude, como campanhas de educacdo da populacdo, a questdo da
rotulagem nos produtos e outras a¢des que fazem parte dessa estratégia.

No Brasil e no resto do mundo, 0 excessivo consumo de sédio € um problema e esta
associado ao surgimento de doencas cardiovasculares e hipertenséo. Hoje, o Brasil tem
uma epidemia dessas doencas, e como o consumo de sodio € um dos fatores de risco, &

necessario diminui-lo para enfrenta-la.

IHU On-Line — Por ser um acordo voluntario, como a industria recebeu essa proposta?

Ana Paula Bortoletto — A indUstria alega que ja estava reduzindo, gradativamente, a
quantidade de sodio dos produtos. De todo modo, da maneira como as metas foram
estabelecidas, houve um favorecimento para a inddstria, porque, primeiro, o acordo é
voluntario, entdo as empresas podem ou ndo aderir a ele e, segundo, porque o
estabelecimento das metas, tal como foi feito, fez com que grande parte dos produtos ja
estivesse adequada ao acordo. A proposta de reduzir o consumo do sédio néo significa a

implicacéo direta na reducdo do sdédio dos produtos.

IHU On-Line - Qual a quantidade de so6dio estipulada pela meta do acordo?

Ana Paula Bortoletto — Para cada uma das nove categorias, ha uma meta estipulada. Esse
célculo foi feito a partir de uma analise do mercado, com amostragem de varias categorias,
para mostrar qual é a média de sédio presente nos produtos. Por exemplo, no caso do
macarréo instantaneo, foram analisadas algumas marcas e verificou-se que a média do
mercado era um valor “X”, o valor mais alto era “a” e o mais baixo era “b”. Dessa maneira, é
possivel identificar a variabilidade do teor de sédio dos produtos.

Entretanto, a meta da quantidade de sédio foi estabelecida de acordo com os valores mais
altos presentes nos produtos disponiveis no mercado, porque a intencéo é de que somente
os produtos com valores mais altos tenham as taxas de sédio reduzidas. Assim, a definicéo
das metas ndo é muito clara, porque nao tivemos acesso aos estudos para saber quais
foram os produtos analisados e quais sdo os dados que basearam a elabora¢do das metas,

e isso é um problema. O acordo foi pactuado diretamente com as industrias e o Ministério



da Saude e, portanto, as metas apenas irdo servir para que os valores mais altos de sédio

dos produtos sejam reduzidos.

IHU On-Line — E possivel saber qual é a variabilidade de sédio dos alimentos?

Ana Paula Bortoletto — Temos algumas informacgdes divulgadas pela Anvisa desde 2010,
mas ela ndo avaliou todas as categorias de alimentos, e a amostragem desses alimentos é
muito pequena. Mas tenho um exemplo para ilustrar: em 29 marcas de batatas fritas
analisadas, os teores de so6dio variavam de um minimo de 126 miligramas até 716
miligramas a cada 100 gramas. A meta estabelecida para 2012, a partir desses dados, é de
650 miligramas, ou seja, estd bem préximo do valor maximo encontrado no relatério da
Anvisa. Para 2016, a reducéo é para 529 miligramas. Diante disso, esse acordo nao nos
parece eficiente para ter um impacto na saude, que é o grande objetivo do contrato. Se
reduzirmos apenas um pouco o valor do sodio dos alimentos, ndo tera um impacto
significativo nos casos de hipertenséo no pais.

Na ultima pesquisa realizada pelo ldec, analisamos as categorias estabelecidas no final de
2013 e buscamos avaliar os roétulos de 95 produtos, que sdo os embutidos, como
mortadelas, salsichas, presuntos, hamburguer, empanados, queijo mozzarella e sopa
pronta. Desses produtos, a maior parte deles ja possui um valor de sédio considerado alto
pela avaliacdo que fizemos pelo Semaforo Nutricional. As linguicas tém em média mais de
mil miligramas de sédio a cada 100 gramas, a salsicha tem 899 miligramas de sd6dio por 100
gramas, as sopas instantaneas tiveram 328 miligramas. Segundo o parametro do Semaforo
Nutricional — que é uma proposta de avaliacdo dos valores dos nutrientes de acordo com a
guantidade —, acima de 600 miligramas de sodio por 100 gramas é considerado um valor
alto de sddio, e a rotulagem dos produtos tem a cor vermelha para identificar. A maioria
desses produtos, mesmo com a estipulacdo das metas, permanece com altas quantidades

de saédio.

IHU On-Line - Qual é a quantidade de sédio recomendada para ser ingerida diariamente e,
em média, quanto os brasileiros consomem?

Ana Paula Bortoletto — A pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009, realizada pelo
IBGE, mostra qual é o consumo de sodio no Brasil. O consumo recomendado pela
Organizacao Mundial da Saude — OMS é de 2 mil miligramas por dia, ou seja, dois gramas.
Mas o brasileiro consome aproximadamente cinco gramas de sodio, mais que o dobro do

recomendado.



IHU On-Line — Por que pizzas semiprontas, lasanhas congeladas e salames foram retirados
do acordo para reduzir a quantidade de so6dio?

Ana Paula Bortoletto — Segundo investigamos com o Ministério da Salde, alegou-se que
as lasanhas e as pizzas ja terdo uma reducao indireta do sédio por conta da redugéo do teor
de sddio dos ingredientes, como é o caso do queijo. Essa justificativa ndo é suficiente,
porque lasanhas e pizzas prontas tém uma quantidade de sddio muito alta e a reducéo da
guantidade de sédio do queijo ndo ird resolver o problema do alto teor de sddio nesses
produtos.

No caso do salame, uma das empresas alegou uma dificuldade tecnolégica para reduzir o
sédio, porque ele tem funcdo ndo s6 de dar sabor aos alimentos, mas de conserva-los por

mais tempo. N&o temos como garantir se, de fato, é essa a razéo.

IHU On-Line - Pode comentar sobre a pesquisa realizada pelo Idec, a qual analisou o rétulo
de 95 produtos de nove categorias?

AnaPaulaBortoletto — O Idec fez essa pesquisa para verificar como os produtos que fazem
parte deste Ultimo acordo voluntario estdo em relacdo ao sodio. Nas avaliagBes anteriores,
verificamos que muitos dos produtos ja estavam dentro das metas para a reducédo. Os
produtos analisados recentemente fazem parte do acordo de 2013, que tém meta de
reducdo da quantidade de sodio para 2015 e 2017. As categorias sdo queijo mozzarella,
linguica, salsicha, hamburguer, empanados, mortadela, presuntos, requeijdo e sopas
instantaneas individuais. Dessas categorias, a maioria esta dentro das metas estipuladas.
No caso da salsicha, das oito analisadas, todas estdo dentro das metas e ndo precisaram
se adequar aos acordos. No caso dos hamburgueres e empanados, dos oito analisados,
seis ja estdo dentro das metas estabelecidas. No caso do requeijao, analisamos 24 marcas,
das quais 16 estdo dentro das metas para 2015 e 14 para as metas de 2017. Ou seja,
somente uma pequena parcela de produtos precisara reduzir as quantidades de sodio. Uma
categoria que tera uma reducdo mais significativa sera a mortadela, ja& que nenhum dos
produtos avaliados esta de acordo com as metas, e também o queijo mozzarella, porque
metade dos avaliados também precisa reduzir a quantidade de sodio.

Observamos, com a pesquisa, que essas sao categorias de produtos que possuem uma
guantidade de sédio alta e que a grande maioria esta dentro da meta, ou seja, 0s acordos
voluntarios ndo parecem trazer os beneficios em relacéo a reducao de sédio para melhorar

a salide da populacao brasileira.



IHU On-Line — A meta estipulada pelo acordo é equivocada?

Ana Paula Bortoletto — A maneira de calcular a meta tem problemas. A questéo é que, se
estipularem uma meta mais rigorosa e o0 acordo continuar sendo voluntario, a empresa
podera ndo querer aderir a ele e ndo havera punicdo. Nao basta ter apenas uma meta mais
rigorosa, € preciso uma normativa para que as empresas sejam obrigadas a cumprir uma
guantidade minima de sédio nos alimentos.

Existem alguns estudos na Argentina que mostram a reducdo gradativa do valor de sédio
do péo de padaria e a populagdo nem percebeu, porque se usa tanto sodio que nosso
paladar nem percebe a reducao. Até 20% da reducao do valor do sédio é imperceptivel ao
paladar.

Seria importante ter uma meta rigorosa em relacdo a essa questdo, porque ai todas as
empresas teriam de se adequar. Nao temos a informacao de quais empresas participam do
acordo e quais ndo. As associacoes dizem que representam a maior parte do mercado, mas
ndo temos essa informagdo para saber se as empresas que se comprometeram estdo

cumprindo o acordo. Esse processo de constru¢do do acordo deveria ser melhorado.

IHU On-Line — Qual seria a meta ideal para diminuir a quantidade de sodio dos produtos?

Ana Paula Bortoletto — Seria necessario reduzir 20% do valor médio do mercado. Essa é
uma sugestéo razoavel. A reducéo vai depender da categoria dos alimentos, porque, de
acordo com a caracteristica de cada produto, alguns permitem uma reducdo maior da

guantidade de sodio e, outros, menor.
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